ManaPowder™ Strawberry
Mark 10 HP je nutricné kompletni
jidlo ve formé prasku.

S vxsok%m obsahem bilkovin, s vitaminy a mineréinimi latkami. Bez
lepku. Zdroj vlakniny a omega-3 mastnych kyselin (1,2 /100 g).
S isomaltulosou a sladidlem. Vhodné pro vegany. Bez GMO.
PRIPRAVA; Na 1 porci fotfebujete 115 g présku (3 Mana™ odmérky nebo
6 polévkovych Izic) a 450 ml vody. Dobre promichejte v uzaviene lahvi
nebo v mixeru. Pipravte si jidio ve formé napoje dle své chuti.
SLOZENI: smés proteinli (izolovand sdjovd a hrachovd bilkoving,
rngv /_protein, dynovy protein, chlorella), kukuricné sacharidy, smes
oleju {repkov¥ olej, avokadovy olej, olej z mikrofas Schizochytrium sp.,
kokosovy MCT (triglyceridy se stfednim fetézcem) olej s obsahem kyseliny
kaprylové C8, slunecnicovy ole{, 7a studena lisovany Inény olej), ovesna
vlaknina (bezlepkova), isomaltulosa®, kreatin monohydrdt, L-citrulin,
glycin, emulﬁator sojovy lecitin), beta alanin, inulin, stabilizator (arabska
uma, xanthan), mrkvova vlaknina, sl, vitaminy a minerdini_ latky
?cnronan draselny, chlorid dragelny, uhliitan vapenaty, oxid hofecnaty,
Eluko.nan zine¢naty, vitamin C, vitamin A, thiamin, riboflavin, niacin,
yselina Santpthenova vitamin B6, bjotin, kyselina listova, vitamin B12,
vitamin D2, vitamin D3 z mofskych fas, kvasnice obohacené selenem.
ﬁqd|cnan draselny, pikolinat chromlty?], koncentrat (Cervend fepa), cholin
itartrat, taurin, [-karnitin, kombuc a.(lguflvllz,ovan prasek), requlator
kyselosti (kyselina citronovd, kyselina jablecnd), vitamin E, vitamin K1,
smeés tokoferolil, aroma, sladidlo (sukralosa).
SKLADOVANI: Skladujte vsuchu, Chrajite pfed teplem aslunecnim zarenim.
Po otevieni spotfebujte do 1 mésice. Pri presypani do vzduchotésné nadoby
a skladovani v temnu se t[vanl,lvostvﬂrodluzvme na 6 mésict od otevieni.
Po pripravé s vodou spotfebujte béhem nékolika hodin nebo slgladu{te
v lednici a spotfebujte do 24 hodin. Pfed pouzitim znovu protiepe
Minimalni trvanlivost do konce: data uvedeného na obalu.
potravina pro zvlastni lékaFske ucely.
1 |somaltulosa je zdrojem glukosy a fruktosy.

ManaPowder™ Strawberry
Mark 10 HP is a nutritionally
complete food in powder form.

K stawserny ravoun

Rich in protein and fortified with vitamins, and minerals. Gluten free.
Source of fibre and omega-3 fatty acids (1,2 9/100g). Contains
isomaltulose™ and sweetener. Suitable for vegans. No GMOs.
PREPARATION: For one serving you need 115 g of prder (3 Mana™
scoops or 6 tahlespoons) and 450 ml of water. Mix well in a sealed bottle
or blender. Adjust proportions as preferred.

INGREDIENTS: protein (soy and pea protein isolate, rice protein, pumpkin
s.eed.f)roteln chllorella),vcorn carbohydrates, oil blend (canola oil, avocado
oil, oil from Schizochytrium sp. microalgae, coconut-based medium-chain
triglycerides oil cqntamm% 8 caprylic acid, sunflower oil, cold-pressed
flaxseed oil), oat fibre (gluten free?, isomaltulose®, creatine monohydrate,
L-citrulline, glycine, emulsifier (soy lecithin), beta alanine, inulin, stabiliser
acacia_gum, xanthan gum), carrot fibre, salt, vitamins and minerals
potassium citrate, potassium chloride, calcium carbonate, magnesium
oxide, zinc gluconate, vitamin C, vitamin A, thiamin, rlboﬂa\(m, niacin,
pantothenic acid, vitamin B, biotin, folic acid, vitamin B12, vitamin D2,
vitamin D3 from seaweed, selenium enriche %ea.st, otassium iodate,
chromium picolinate), concentrate (beetroot), choline bitartrate, taurine,
L-carnitine, kombucha (freeze-dried ‘{)owd,er), acmlt?;

acid, malic acid), vitamin E, vitamin K1, mixed tocopl
sweetener (sucralose).

STORAGE: Store in a dry place. Protect from heat and direct sunlight.
Once opened, consume within a month. If placed in airtight containers
and stored in the dark, the shelf life can be extended to 6 months from
the date of opening. Once mixed with water, it should be consumed within
a few hours, or i refru];erated, within 24 hours. Re-shake before use.
Best-before end: date located on the package.

1 |somaltulose is a source of glucose and fructose.
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ManaPowder™ Strawberry
Mark 10 HP je nutricné kompletni
jidlo ve formé prasku.

I sawonové pricut

S vysokym obsahom bielkovin, s vitaminmi a mineralnymi Idtkami.
Bez lepku. Zdroj viakniny a ome(?a,-s mastnych ké/selln é,z /100 g).
S izomaltulézou™ a sladidiom. Vhodné pre veganov. Bez GMO.
PRIPRAVA: Na 1 porciu potrebujete 115 g prasku (3 Mana™ odmerky
alebo 6 gollevkoyyph lyzic) a 450 ml vody, Dobre premiesajte v uzavretej
fladi alebo v mixgri. Pripravie si jedlo pod'a viastnej chuti.

ZLOZENIE: zmes proteinov (izolovand s6jovd a hrachovd bielkovina,
ryzovy protein, tekvicovy protein, chiorella), kukuricné sacharidy,
zmes ole}qv (repkovy ‘olej, avokadovy olej, ol(ﬂ Z mikrorias
Schizochytrium sp., kokosovy MCT (,tr&géycendy s0 strednym retazcom
olej s obsahom Kyseliny kaprylovej C8, sinecnicovy olej, IanovE/,oIej
za ‘studena lisovany), ovsend vlaknina (bezlepkovd), izomaltul6za*,
kreatin monohydrat, L-citrufin, glycin, emulgdtor (s6jovy lecitin), beta
alanin, inulin, stabilizator (arabska guma, xantan), mrkvova vlaknina,
sol, vitaminy a minerdlne latky (cifronan draselny, chlorid draselny,
uhli¢itan vépenaty, oxid horec,naté/ glukonan zino¢naty, vitamin C,
vitamin A, vitamin B1, vitamin B2, niacin, kyselina pantoténova.
vitamin B6, biotin, kyselina listovd, vitamin B12, vitamin D2,
vitamin D3 z morskych rias, kvasnice obohatené selénom, jodiCnan
draselny, pikolindt “chromity), koncentrat (Cervend repa), cholin
bitartrgt, taurin, L-k.arnltln,,kombupha,(I¥J0I|I|;ova.ny pradok), requlator
kyslosti (kyselina citronovd, kyselina jabicnd), vitamin E, vitamin K1,
zmes tokoferolov, aroma, sladidlo (sukraldza).

SKLADOVANIE; Skladujte v suchu. Chraiite pred teplom a sinecnym Ziare-
nim. Po otvoreni spotrebujte do 1 mesiaca. Po presypani do vzduchotesnej
nédoby a skladovanivtme sa trvanlivost prediZina 6 mesiacov od otvorenia.
Po priprave s vodou spotrebuijte v priebehu niekolkych hodin alebo skla-
dujte v chladnicke a spotrebuite do 24 hodin. Pred pouZzitim znovu pre-
trepte. Minimalna trvanlivost do konca: datumu uvedeného na obale.

1 |zomaltuldza je zdrojom glukdzy a fruktdzy.

ManaPowder™ Strawberry
Mark 10 HP ist eine vollsténdige
Mahilzeit in Pulverform.

Proteinreich, mit Vitaminen und Mineralien. Glutenfrei. Quelle
von Ballaststoffen und Omega-3-Fettséduren (1,2 g/100 g). Enthélt
Isomaltulose* und SiiBungsmittel. Vegan. GVO frei.
ZUBEREITUNG: Fir 1 Portion benéti?en Sie 115 g Pulver L3 Mana™
Mess|6ffel oder 6 Essldffel) und 450 m Wasser. In einer geschlossenen
Flasche schiitteln oder im Mixer zubereiten.
ZUTATEN: Proteine (SojaeiweiB-Isolat, Erbsenproteinisolat, Reisprotein,
Kiirbiskernprotein, Ghlorelfa), Maiskohlenhydrate, Mischung von Olen
(Rapsol, Avocadodl, 01 aus der Mikroalge Sctuzoclgn‘num Sf}., Mittelketti-
ges Triglycerid Ol aus Kokosol mit C8-Caprylsaure, Sonnenblumendl, Lein-
0|[), Haferfaser (glutentrei), Isomaltulose?, Kreatin-Monohydrat, L-Citrlin,
Glycin, Emu ﬁator Sojalecithin), Beta-Alanin, Inulin, Fiillstoff (Gummi ara”
bicum, Xanthan), Mdhrenfaser, Salz, Vitamin- und Mineralstoffmischung
(Kaliumitrat, Kaliumchlorid, Calciumcarbonat, Magnesiumoxid, Zinkglu-
conat, Vitamin C, Vitamin A, Thiamin, Riboflavin, Niacin, Pantothenséure,
Vitamin B6, Biotin, Folsdure, Vitamin B12, Vitamin D2, Vitamin D3 aus
Meeresalgen, Selen-angereicherte Hefe, Kaliumjodat,Chrompicolinat),
Konzentrat (Rote Beete), Cholinbitartrat, Taurin, L-Carnitin, Kombucha (lyo-
hilisiertes Pulver), Saureregulator (Zitronensdure, Apfelséure), Vitamin E,
itamin K1, gemischte Tocopherole, Aroma, SiiBungsmittel (Sucralose).
LAGERUNG: Vor Hitze und direkter Sonneneinstrahlung schiitzen. Nach
dem Offnen innerhalb eines Monats verbrauchen. Beim Umfilllen in den
luftdichten Behdlter und bei der Lagerung im Dunkeln verldngert sich
die Haltbarkeit nach Offnung auf 6 Monate. Mit Wasser vermischt, sollte
es innerhalb weniger Stunden verzehrt werden, oder, wenn gekihlt,
innerhalb von 24 Stunden. Vor dem Verzehr emeut schiitteln. Mindestens
haltbar bis Ende: befindet sich auf der Verpackung.

1 |somaltulose ist eine Glukose- und Fruktosequelle.

Minimalni trvanlivost do konce: / Minimaina trvanlivost do konca:
Best-before end: / Mindestens haltbar bis Ende:

MARK 10 /H2/

55 550 kcal 177 Health benefits 64 605 Wh

110 porci v baleni / 110 porcii v baleni /
110 servings per pouch / 110 Portionen im Beutel

4 6209 Protein 4 40049 Carbs 19809 Fat

Velikost porce (505 kcal) = 3 Mana™ odmérky / 6 IZic (115 g) + 450 ml vody
Velkost porcie (505 kcal) = 3 Mana™ odmerky / 6 lyzic (115 g) + 450 ml vody

Serving size (505 kcal) = 3 Mana™ scoops / 6 tablespoons (115 g) + 450 ml of water
PortionsgrdBe (505 kcal) = 3 Mana™ Messldffel / 6 Essloffel (115 g) + 450 ml Wasser

VyzZivové udaje / Nutrition @E
1159

) information / Nahrwerte __ 1009
e ol e T T
Tuky / Fat / Fett 169 189 26 %
z toho nasycené / z toho nasytené /
of which saturates / davon 179 2,09 10%
gesattigte Fettsauren
Sacharidy / Carbohydrate / Kohlenhydrate 359 409 15%
§ut§2r°sc/“§£¥én°mgp 59¢ 639 8%
Vldknina / Fibre / Ballaststoffe 589 6,79 -
Bilkoviny / Bielkoviny / Protein / EiweiB 3 37¢ 424 85%
Siil / Sol / Salt / Salz 11g 1,29 20 %
Vitaminy a mineralni latky / Vitaminy
a mineralne latky / Vitamins and
minerals / Vitamine und Mineralien %4
Vitamin A / Vitamin A 174 ug 200 pg 25%
Thiamin / Vitamin B1 0,4mg 0,4mg 38%
Riboflavin / Vitamin B2 0,4 mg 0,4 mg 29 %
Niacin / Niacin 5,2 mg 6,0 mg 37%
Ao a0 panotionsaure o 19mg  22mg 3%
Vitamin B6 / Vitamin B6 0,4 mg 0,5mg 35%
Biotin / Biotin 12pg 13,6 pg 27%
Kyselina listové / Folic acid / Folsdure 87 g 100 pg 50 %
Vitamin B12 / Vitamin B12 3,219 3,7y 147 %
Vitamin C / Vitamin C 33mg 38 mg 47 %
Vitamin D / Vitamin D 3,509 4,0 g 81%
Vitamin E / Vitamin E 5,8 mg 6,7 mg 56 %
Vitamin K / Vitamin K 16 g 18 g 25%
Draslik / Potassium / Kalium 594mg 683 mg 34%
Chrom / Chrom / Chromium 8,6 g 9,9 ug 25%
Jod / Jod / lodine 394g 45 g 30 %
Hof¢ik / HorGik / Magnesium 90mg 104 mg 28%
Selen / Selén / Selenium 13 g 15 ug 27 %
Vapnik / Vapnik / Calcium 202mg  232mg 29 %
Zinek / Zinok / Zinc / Zink 2,9mg 3,3mg 33%
Kreatin / Kreatin / Creatine 2609mg 3000 mg -
L-citrulin / L-citrulin / L-citrulline / L-Citrullin 2609mg 3000 mg -
Glycin / Glycin / Glycine 1739mg 2000 mg -
B S i/ Bt wong 1000mg -
L-Kkarnitin / L-karnitin / L-carnitine / L-Carnitin 87mg 100 mg -
Taurin / Taurin / Taurine 87mg 100 mg -
Cholin / Cholin / Choline 78 mg 90 mg -

2 Referencni hodnota piijmu u primeérné dospélé osoby (8400 kJ / 2000 kcal). / Referenény prijem
priemerného dospelého (8400 kJ / 2000 kcal). / Reference intake of an average adult (8 400 kJ
/2000 kcal). / Referenzmenge fiir einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ / 2000 kcal).

3 Suma bilkovin a dalSich dusikatych latek. / Sticet bielkovin a dalSich dusikatych latok / Total proteins
and other nitrogenous compounds. / Summe der Proteine und anderer stickstoffhaltiger Substanzen.

4 Denni referencni hodnota prijmu. / Dennd referencnd hodnota prijmu. / Nutrient reference value.
/Nat te.




